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Bioland”

Familie Hannen

Liebe Kunden, liebe Freunde des Lammertzhofes,

auf dem Lammertzhof tut sich 'was: Wir haben Anfang Juni mit dem Neubau unserer Halle fiir den Hofmarkt
und Gemise-Abo-Packstation begonnen. Vielleicht ist lnnen auch schon die Baustelle mit dem hohen Kran
aufgefallen und Sie haben sich gefragt, was da zwischen Hof und Wasserwerk geschieht.

Wir méchten Sie zukinftig mit diesen Hofnachrichten tUber den Stand der Dinge auf dem Lammertzhof infor-
mieren. Wenn Sie die Hofnachrichten ab der nachsten Ausgabe per E-Mail erhalten méchten, schicken Sie
bitte eine Nachricht an info@lammertzhof.de.

Mit freundlichen Grii3en

Petra Graute-Hannen Heinrich Hannen

Die Hofmarkt-Halle

Unser kleiner Hofladen platzt aus al-
len Nahten. Seit langem kénnen wir
schon nicht mehr alle Kunden-
wiinsche erfillen.

Mit dem Neubau verwirklichen wir
einen Uber Jahre gehegten Traum:

Ein neues Gebaude in 6kologischer
Bauweise mit viel Platz fur das
gréRte Angebot regionaler Oko-
Produkte zwischen Dusseldorf und
Ménchengladbach. Entspanntes
und bequemes Einkaufen fiir Sie,
ein neuer Spielplatz fur lhre Kinder
und Enkel.

Dazu ein neuer ausgeschilderter Hofrundgang, der unseren 6kologischen Landbau beschreibt. Nicht zuletzt
optimale Arbeitsplatze fur unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und unsere Azubis.
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Zahlen und Fakten zum Neubau:

¢ 1100 m? Flache, davon
o 220 m?fir den Hofmarkt + 200 m? Lager
o 400 m? fur das Gemuse-Abo
o 150 m? Kuhlh&user
e ein 1000 m? grof3es Griindach
e ausreichend Parkplatze fir lhren Hofmarkt-Einkauf
e ein grolRer neuer Kinderspielplatz

e Speicherung des Regenwassers, oberflachliche Versickerung des Uberschusses

e sehr gut mit Hanffaserplatten isolierter, auf niedrigen Energieverbrauch ausgerichtete Holzstander-

bauweise, mit fast ausschliel8lich natirlichen Materialien

e Energiegewinnung durch eine Photovoltaikanlage
e Heizung mit Holzpellets

Einfadung zum Hoffest am 4. September 2005

Einen Blick auf die Baustelle kénnen Sie schon bei lhrem nachsten Besuch auf dem Lammertzhof werfen.
Auf unserem Hoffest am 4. September bieten wir Ihnen Fithrungen ber die Baustelle an. Wir laden Sie
herzlich zur Besichtigung ein. Gemeinsam mit unserem Architekten, Albert Bedic aus Bad Wérishofen, fiih-

ren wir Sie Uber die Baustelle und stellen Ihnen die neue Halle vor.

Neben den Fiihrungen tber den Neubau erwartet Sie wie jedes Jahr ein breites Angebot an Informationen
und Kostproben, dazu Handwerkliches. Bei leckeren Naturkéstlichkeiten und Biogetrédnken kénnen sie sich
mit lhren Freunden auf unserem Hof treffen. Sie sind herzlich eingeladen zu Hof- und Feldrundgéangen. Fir

musikalische Unterhaltung haben wir gesorgt.

Gemiise des Monats: Tomaten vom Lammertzhof

Die Tomaten-Ernte fallt in diesem Jahr normal aus.

Unsere Tomaten wachsen seit Ende Marz unter Glas und die
Ernte ist gerade jetzt besonders reichlich - wir bieten jetzt
auch wieder Tomatenaktionskisten an.

Tomaten sind nicht nur lecker, sondern auch gesund. Denn
die Friichte enthalten reichlich Vitamin C, Kalium, Ballast-
stoffe und sekundére Pflanzenstoffe. Gleichzeitig sind sie
sehr kalorienarm. 100 Gramm enthalten 20 Kalorien.

In der 6kologischen Erzeugung von Tomaten achten wir dar-
auf, dass die Tomaten nicht feucht werden (der Fachmann
sagt "trockene Klimafiihrung"), damit erst gar keine Krankhei-
ten entstehen.

Wir verzichten auf chemische Spritzmittel und ziichten extra
Nutzlinge, damit sie den Schadlingen, in erster Linie Lausen,
den Garaus machen.
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Rezept: Tomaten mit Schafskésefiillung

Zutatenliste

1 Bund Oregano oder Basilikum, 1 Knoblauchzehe, 1 Frihlingszwiebel, 250 g Schafkase, 3 EL Créeme
fraiche, 1-2 EL Semmelbrésel , etwas Pfeffer, 8 Tomaten

Zubereitung

Oregano oder Basilikum waschen, trocken schiitteln und hacken. Den Knoblauch schélen und wie die ge-
putzte Frihlingszwiebel fein hacken. Schafkdse mit einer Gabel zerdriicken und mit Krautern, Knoblauch,
Frihlingszwiebel, Creme fraiche, Semmelbréseln und Pfeffer vermischen

Die Tomaten waschen und trocknen. Deckel abschneiden und beiseite legen. Die Tomaten mit einem Tee-
I6ffel aushohlen und die Kédsemasse einfillen. Die Deckel wieder aufsetzen.

Etwas Olivendl in eine feuerfeste Form geben, das Tomatenfleisch einfiillen und die Tomaten hineinsetzen.
Im Backofen bei 250°C ca. 10 Min. backen oder ca. 5 Minuten unter den Grill schieben. Wenn die Tomaten
unter dem Backofengrill gart, kann der Deckel weggelassen werden, dann wird die Kdsemasse schon braun.
Tipp: In etwas Alufolie eingewickelt, sind die gefiillten Tomaten eine leckere Alternative zum Fleisch-
Grillen!

Schéne Tomatenrezepte finden Sie im Internet, z.B. unter www.chefkoch.de oder www.was-wir-essen.de.

Aktuelle Angebote fiir Ihre Sommerparty

e Tomaten-Aktionskiste 5kg 12,90 EUR
e Aranka-Tomaten 5 kg 14,90 EUR
e Demeter-Cidre 0,71 3,50 EUR

(von einem alten Studienfreund) 6x0,71 18,90 EUR

Berta biixt aus

Berta ist eine von fiinfhundert Legehennen auf dem Lammertzhof. Sie geht =
gerne ihrer eigenen Wege, deshalb trifft man sie gelegentlich auch auBer- N
halb der Freilaufgehege an, auf dem Hof, in den Gemiisefeldern oder auf
der neuen Baustelle.... Fiir die Hofnachrichten macht sie sich so ihre eige-
nen Gedanken.

Liebe Mithdhner,

wenn ich in letzter Zeit nicht mehr mit Eierlegen nachkomme, misst ihr mir dies nachsehen: Mein taglicher
Hofrundgang ist inzwischen beinahe doppelt so lang, schliesslich muss ich kontrollieren, was sich auf der
Baustelle neben unserem Gehege so tut. Leider ist Schluss mit der Extraportion fangfrischer Oko-
Leckerchen, die ich mir bisher auf der Wiese holte. Dort steht jetzt ein ziemlich grosser Stall. Stellt Euch vor:
Die federlosen Zweibeiner bauen eine neue Futterstation — nicht fir uns, sondern fiir andere Federlose und
ihre Kiiken. Die machen ja wesentlich mehr Aufhebens um ihre Futtersuche als wir. Verstehe ich gar nicht.
Haben die keine Futterautomaten? Bauen die kein Getreide rund um ihre Stélle an? Méadels, lasst mir etwas
von dem leckeren Winter-Weizen Uber, der hat gerade genau den richtigen Biss.

Eure Berta
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Lammertzhof-Mitarbeiterin Claudia Pesch besucht ab August den Gartnermeister-Kurs

Claudia Pesch besucht ab Mitte August den Meisterkurs auf der Gartenbau-
Meisterschule in Straelen. Auf dem Lammertzhof hat sie ihre Ausbildung zur
Gartnerin (Fachrichtung Gemisebau) gemacht und arbeitet seit sechs
Jahren im Betrieb. lhr ist zu verdanken, dass der Lammertzhof seine Kund-
schaft in der Saison mit rund zwanzig verschiedenen Krautersorten ver-
sorgen kann, von den Klassikern wie Petersilie und Schnittlauch Gber
Estragon und Liebstdckel bis hin zu ungewdhnlichen Sorten wie LemonYsop
und Rotem Basilikum. Wir verabschieden uns von ihr mit einem lachenden
und einem weinenden Auge: Wir sind sicher, dass Claudia Pesch eine sehr
gute Gartnermeisterin wird. Und traurig, weil uns eine kompetente Mitarbeiterin verlasst.

Lammertzhof auf Wochenmérkten

Dienstag
Disseldorf, Schadowplatz

Freitag
Dusseldorf, Schadowplatz

Samstag

Kaarster Wochenmarkt
Neuss-Reuschenberger Wochenmarkt
Neuss Munsterplatz

Offnungszeiten Hofladen in den Sommerferien

In den Sommerferien ist unser Hofladen an folgenden Tagen geschlossen:

e Mittwoch, den 27. Juli
e Montag, den 1. August
e Mittwoch, den 3. August

Impressum

Die Hofnachrichten werden herausgegeben von

Bioland Lammertzhof
Petra Graute-Hannen
41564 Kaarst

Tel. 02131-757470

Fax 02131-7574729
info@lammertzhof.de
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